
２３章   信者たち （アル・ムウミヌーン） 

 

[23:0] 慈愛深き慈悲深い神の御名において 

[23:1] 確かに、信者たちは成功する、なぜなら 

[23:2] かれらは、交信の祈り（サラット）の間、敬虔する者。 

[23:3] かれらは無駄な話をさける。 

[23:4] そしてかれらは必須の慈善のあげる。 

[23:5] そしてかれらは、かれらの純潔を維持する。 

[23:6] かれらの配偶者たち、またはかれらに正しく属する者たちのみと性行為がある、だからか

れらは攻められることはない。 

[23:7] これらの限界に違犯する者たちは、違犯者である。 

[23:8] かれらに預金委託をする時、そしてどのような契約を結ぶとき、かれらは信用できる。 

[23:9] そしてかれらは、かれらの交信の祈り（サラット）をきちんと遵守する。 

[23:10]  そのような者たちが、相続者である。 

[23:11]  かれらは永遠に住むパラダイスを相続するであろう。 

  正確な胎生学 

[23:12] 私たち人間をある特定の泥から創造した。 

[23:13] それから、私たちはしっかり守られた貯蔵所に置かれた小さな一滴からかれを再生し

た。 

[23:14] それから、私たちは、その一滴を胚芽にぶら下がるよう発育させた、そしてそのぶら下

がる胚芽を一口の大きさ（の胎児）につくった、それから、その一口の大きさ（の胎児）から、骨

をつくり、それからその骨を皮膚で覆った。このように私たちは新しい創造物を生み出す。最も恵

みあるお方は神である、最高の創造主。 

[23:15] そしてその後、あなた方は死ぬのである。 

[23:16] それから、復活の日に、あなた方は蘇るであろう。 

  ７つの宇宙 



[23:17] 私たちはあなたの上に７つの宇宙を層状にして創造した、そしてそこにいる創造物で私

たちが気づいていないものは 1 つもない。 

  神からの数えきれない恵み 

[23:18] 私たちは、的確な量の水を空から送り、それからそれを地上に貯めた。確かに、私たち

はそれを逃がすこともできる。 

[23:19] それを利用し、私たちはあなた方のために、ナツメヤシの実、ぶどう、様々な種類の果

物のもろもろの果樹園と様々な食物を生産する。 

[23:20] また、サイナイの地元の木から、油、そして薬味を食べる者たちのために生産する。 

[23:21] そして家畜はあなた方に教訓を与える。私たちはあなた方にかれらのお腹から（牛乳）

飲ませる、そしてあなた方はそれらから他の利得を得る、そしてそれらの中のいくつかは、食べ物

として使う。 

[23:22] それらの上に、又は船に、あなた方はは乗る。 

  ノア 

[23:23] 私たちはかれの人々のためにノアを送った、「おお、わたしの人々よ、神を崇拝しなさ

い。あなた方には彼のほかに他の神はいないのである。」と言った 

[23:24] かれの人々の中の不信した先導者たちはかれらの人々に言った、「これはあなたのよう

な一人の人間があなた方の間で注目されたいがためにしていることだ。もし神が意思するならば、

彼は天使たちを送ることができたのだ。わたしたちは今まで一度もわたしたちの先祖からこのよう

なことを聞いたことはない。 

[23:25] 「かれは単に頭がおかしくなった男である。しばらくの間かれを無視しなさい。」 

[23:26] かれは言った、「わたしの主よ、わたしに勝利を授けてください、かれらは私を不信し

たのです。」 

[23:27] 私たちは、その後すぐかれに神感を与えた、「私たちの見守る下で、私たちの神感に従

って船を作りなさい。私たちの命じがきて、大気が沸騰する時、死の運命を宣告されたものたちを

除いて、（あなたの家畜の動物たち）それぞれの種類のひとつがいとあなたの家族をそれに乗せな

さい。罪を犯した者たちに代わって私に話しかけてはならない、かれらは溺れるであろう。 

＊２３：２７ 語り手たちはノアの歴史を嘲笑に作り上げた。ノアの箱舟は丸太を原始的な綱でしっかりと固

定した平らな舟だった （５４：１３）、洪水は、死海周辺の特定の場所だった、そして動物たちはノアの家

畜化された動物たちだった。 



[23:28] 「あなたが、あなたと共に舟いる者たちと落ち着いた時、あなた方は、『邪悪な人々か

らわたしたちを救ってくださったことに、神を讃えます。』と言いなさい。 

[23:29] 「そして言いなさい、『わたしの主よ、わたしを恵みを得た場所に上陸させてくださ

い、なぜならあなたは最高の救うお方。」 

[23:30] これらはあなた方に十分な証明を与えるべきである。私たちはあなた方を確かに試験す

るであろう。 

[23:31] その後、私たちは他の世代をかれらに続いて確立した。 

[23:32] 私たち彼らに、彼らの中から使徒を送った。「あなた方は神を崇拝すること。あなた方

には彼の隣に他の神はいないのである。あなた方は正しくしないのか？ 

[23:33] 来世の考えを不信し、拒否したかれの人々の間の先導者たち、私たちがこの世でかれら

に寛大に供給したにもかかわらず、言った、「これはあなたのような一人の人間にすぎない。かれ

はあなた方が食べるものから食べ、あなた方が飲むものから飲む。」 

[23:34] 「もしあなた方が、あなたのような一人の人間を従うならば、あなた方は本当に敗者で

ある。 

[23:35] 「かれはあなた方にあなた方が死んで、ほこりと骨に変わった後に、あなた方が再び戻

ってくることを約束しているのか？ 

[23:36] 「絶対にありえない、全く絶対にありえないことをあなた方に約束している。 

[23:37] 「わたしたちはこの世だけ生きるのである、わたしたちは生きて死ぬのである、わたし

たちは決して蘇ることはないであろう。」 

[23:38] 「彼は嘘を作り上げ、それらを神の特質とさせた単なる男。わたしたちは、かれを決し

て信じることはないであろう。」 

[23:39] かれは言った、「わたしの主よ、勝利をわたしに与えてください、かれらはわたしを不

信しました。」 

[23:40] 彼は言った、「もうすぐかれらは後悔するであろう。」 

[23:41] 天罰が公正に、かれらを突然襲った、そして、このように私たちはかれらを破滅に変え

た。邪悪な人々は全滅した。 

[23:42] その後、私たちは他の世代をかれらに続いて確立した。 

[23:43] どの集団も、あらかじめ定められた運命を早めることも遅らせることもできない。 



[23:44] その後、私たちは次々と使徒たちを送った。使途がかれの集団に行く時は毎回、かれら

はかれを不信した。その結果、私たちはかれらを次から次へと消滅させた、そして彼らを歴史とし

た。不信した人々は全滅した。 

モーセとアロン 

[23:45] その後、モーセとかれの兄弟アロンを私たちの天啓と深遠な証明と共に送った。 

[23:46] ファラオとかれの年長者たちへ、しかしかれらは傲慢になった。かれらは圧制的な人々

だった。 

[23:47] かれらは言った、「わたしたちの奴隷の２人の男を信じるべきか？」 

[23:48] かれらは２人を拒否した、そしてその結果、かれらは全滅させられた。 

[23:49] 私たちはかれらが導かれるかもしれないので、モーセに経典を与えた。 

[23:50] 私たちはマリアの息子とかれの母親をしるしとした、そして私たちはかれらに食べ物と

飲み物を与えメサに避難させた。 

  唯一の神、唯一の宗教 

[23:51] おおあなた方使徒たちよ、良い食料から食べ、義にかなって働きなさい。私はあなた方

が行うすべてのことを十分に気づいている。 

[23:52] あなた方の集会とはこのようなもの、唯一の集会である。 － そして私はあなた方の

主である、だからあなた方は私を崇敬すること。 

[23:53] しかしかれらは、紛争する諸派としてかれら自身を分裂させた、そしてそれぞれの派は

かれらが持っているものに満足していた。 

[23:54] だからしばらくの間、かれらをかれらの迷いに放っておけばいい。 

[23:55] かれらは、私たちがかれらに金銭と子供たちを提供したので、 

[23:56] 私たちがかれらに神のもろもろの恵みを降らせなければいけないとでも思っているの

か、まったく、かれらは全然わかっていない。 

[23:57] 確かに、かれらの主を畏敬の念の意識を持って自覚している者たち、 

[23:58] そしてかれらからの主の天啓を信じ、 

[23:59] かれらの主の隣にどのような偶像も決して置かない者たちは、 



[23:60] かれらが、かれらの慈善をあげる時、かれらの心は十分に敬虔である。かれらはかれら

の主の前に召集されるであろうことを認識する。 

[23:61] かれらは正しい仕事をすることをしきりに求める、そしてを行うことに競い合う。 

  不信者たちは感謝をしない 

[23:62] 私たちはどの魂にも分不相応の重い負担を決してかけることはしない、そして私たちは

真実を述べる記録を残している。誰も不正に苦しむことはないであろう。 

[23:63] かれらの精神はこれに無頓着なため、かれらはこれを確証しない仕事に打ち込む、つま

りかれらの仕事は悪である。 

[23:64] その後、私たちがかれらの先導者たちを天罰にて復しゅうすると、かれらは文句を言

う。 

[23:65] 今さら文句を言うのはやめなさい、あなた方は私たちからのすべての助けをあきらめた

のだ。 

[23:66] 私の証明はあなた方に提示された、しかしあなた方はぷいと不機嫌に立ち去った。 

[23:67] あなた方はかれらを認めることに傲慢すぎた、そしてあなた方はかれらを反抗的な態度

で無視した。 

[23:68] なぜかれらはこの経典で反省をしないのか？ かれらはかれらの祖先が一度も達成する

ことができなかったものを受け取ったことを認識しないのか？ 

[23:69] かれらはかれらの使途に気づくことに失敗したのか？ だからかれらはかれを無視した

のか？ 

[23:70] かれらはかれが頭がおかしいと決めたのか？ 全く、かれがかれらに真実をもってき

た、しかしかれらのほとんどは真実を嫌った。 

[23:71] 全く、もしその真実がかれらの願いと一致したならば、もろもろの天と地にひどい混乱

が起きるであろう、そしてすべては破壊するであろう。私たちは彼ららに証明を与えた、しかしか

れらはそれらの証明を無視しているのである。 

[23:72] あなた方は賃金を求めているのか？ あなた方の主の賃金のほうがずっと良い。かれは

最高な供給者。 

[23:73] 最も確かにあなたはかれらをまっすぐな道へ招待している。 

[23:74] 来世を不信するものたちは確かに義の道からそれていく。 



[23:75] 私たちがかれらに慈悲を惜しみなく与え、かれらの問題をいやした時でさえ、かれらは

深く違犯へと陥り、愚かな失敗を続ける。 

[23:76] 私たちが天罰によってかれらをひどく苦しめた時でさえ、かれらは決してかれらの主を

懇願しない。 

[23:77] その後、私たちがかれらがこうむったひどい天罰で報復した時、かれらは衝撃を受け

た。 

[23:78] 彼があなた方に、聴覚、視覚、頭脳を授けた唯一のお方。あなた方はめったに感謝をし

ない。 

[23:79] 彼があなた方を地上に落ち着かせた唯一のお方、そしてあなた方は彼の前に召集され

る。 

[23:80] 彼が生と死を支配する唯一のお方、そして彼が夜と昼を順に交替される唯一のお方。あ

なた方は理解しないのか？ 

[23:81] かれらはかれらの祖先が言ったことを言った。 

[23:82] かれらは言った、「わたしたちが死んで、ほこりと骨になった後、よみがえるのか？ 

[23:83] このような約束は、過去にわたしたちとわたしたちの両親らに与えられた。これらは過

去のおとぎ話でしかないのだ。 

  ほとんどの信者たちは地獄の運命にある＊ 

[23:84] 言いなさい、「もしあなた方が知っていっているならば、地球、そしてそこいるすべて

の者たちは誰に属するのか？」 

＊２３：８４－８９ 神への信仰は、神がすべてを支配しているというその事実である神の特質に気づかない

限り正当ではない （８：１７）。神を知らない信者たちは本当の信者ではない。ほとんどの信者は預言者た

ちや、聖人たちのような力のない偶像を崇拝するでかれらの信仰を無にするのである。（６：１０６） 

[23:85] かれらは言うであろう、「神である。」言いなさい 「それならば、なぜあなた方は留

意しないのか？」 

[23:86] 言いなさい、「誰が７つの宇宙の主か、そして偉大な領土の主？」 

[23:87] かれらは言うであろう、「神である。」言いなさい、「ならばなぜあなた方は義にもど

らないのか？」 

[23:88] 言いなさい、「すべてのものを、すべて主権するのは誰の手か、彼は助けを供給する

が、助を必要としない唯一のお方、もしあなたが知っているならば？」 



[23:89] かれらは言うであろう、「神である。」言いなさい、「どこであなた方は間違ったの

か？」 

[23:90] かれらが偽善者である間、私たちはかれらに真実を与えた。 

[23:91] 神は決して息子をもうけたことはない。彼以外の神は今まで誰もいない。そうでなけれ

が、それぞれの神がかれの創造物たちに独立を宣言した、そしてかれらは支配的立場のために互い

に競っただろう。 

[23:92] すべての秘密と宣言を知っているお方、そして提携者を持つにはとても高すぎる高貴な

お方。 

[23:93] 言いなさい、「わたしの主よ、貴方がわたしに、かれらが招いた（その天罰）ことを見

せようと、 

[23:94] 「わたしの主よ、わたしを違犯する人々の一人にしないでください。」 

[23:95] 私たちがかれらのためにあらかじめ用意したことを（天罰）あなたに見せることは、私

たちが簡単にできること。 

[23:96] だから、かれらの数々な悪意な行いを、善意にて対抗しなさい、なぜなら私たちは彼ら

の要求する主張をすべて知っている。 

  サタンから守るために 

[23:97] 言いなさい、「わたしの主よ、わたしは悪魔たちのもろもろのささやきから貴方に避難

を求めます。 

[23:98] 「そしてわたしは、かれらがわたしに近づかないように、わたしの主よ、貴方に避難を

求めます。」 

  復活の日まで、死者は決してもどってはこない 

[23:99] かれらの一人に死が来る時、かれは言う、「わたしの主よ、わたしを戻してください。 

[23:100] 「そうすれば、わたしはわたしが残したことすべてにおいて義にかなった行いをしま

す。」真実ではない。それはかれが作りあげた嘘の要求の主張である。復活するまで、障壁がかれ

の魂をこの世から切り離すであろう。 

[23:101] ホラ笛が鳴る時、その日、かれらの間には何の関係もなくなるであろうし、かれらはお

互いについて、気にかけないであろう。 

[23:102] 重さの重いものたち、かれらは勝者になるであろう。 



[23:103] 重さの軽い者たちは、かれらの魂をなくした者たち、そしてかれらは地獄に永遠に住

む。 

[23:104] 火がかれらの顔を圧倒するであろう、そしてかれらはそこで苦しみ続ける。 

[23:105] あなた方に私の天啓は朗誦されなかったか、そしてあなた方はそれらを拒否続けたので

はないか？ 

[23:106] かれらは言うであろう、「わたしたちの主よ、わたしたちの邪悪さがわたしを圧倒し

た、そしてわたしは邪道に迷った人々になった。 

[23:107] 「わたしたちの主よ、私たちをここから出してください、そしてもしわたしたちが（昔

の態度に）もどったならば、わたしたちは本当に邪悪である。」 

[23:108] 彼は言うであろう、「そこに住み、屈辱をうけなさい、そして私に話かけてはならな

い。」 

  かれらは信者たちをあざ笑った 

[23:109] 私のしもべたちのある集団は言ったものだった、「わたしたちの主よ、わたしたちは信

じます、だからわたしたち罪からお赦しください、そしてわたしたちに慈悲を惜しみなく与えてく

ださい。すべての慈悲ある者の中で、貴方が最も慈悲深いお方。」 

[23:110] 「しかしあなたがたは、私を忘れるほど、かれらを馬鹿にしあざ笑った。あなた方は昔

かれらのことを笑った。 

[23:111] 「私はかれらの断固たる決心のおかえしに、かれらを勝者にすることで、今日かれらを

報酬した。 

[23:112] 彼は言った、「あなた方は地球にどのくらいいたか？ 何年？」 

[23:113] かれらは言った、「わたしたちは１日もしくは１日のある一部。数えた者たちに聞いて

ください。」 

[23:114] 彼は言った、「実際、あなた方はほんの少しの間滞在した、もしあなたが知っていたな

らば。 

[23:115] あなた方は私たちがあなた方を無駄に創造したと思っていたのか、そしてあなた方は私

たちに戻らないと思っていたのか？ 

[23:116] 最も高貴なのは神である、真の主権者。彼の隣に他の神はいない、なぜならば最も尊敬

すべき主、すべての権威の所有者。 



[23:117] 神のとなりにどのような他の神を、何の証明なしに偶像崇拝するものは誰でも、かれの

清算はかれの主に委ねられる。不信者たちは決して成功しない。 

[23:118] 言いなさい、「わたしの主よ、わたしたちに、罪のお赦しと慈悲を惜しみなく与えてく

ださい、すべての慈悲深い者たちの中で、貴方が最も慈悲深いお方。」 
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